
 

es FRATERNITES 

MONASTIQUES 

de JERUSALEM 

présentes au Mont Saint-

Michel proposent des 

JOURNEES SPIRITUELLES 
à tous ceux qui désirent 

approfondir   leur  vie  de 

 foi, à l’écoute de la Parole de Dieu. Chaque journée 

spirituelle, rythmée par les offices des Fraternités, se 

déroule en deux temps : 
 

  Le matin, introduction du thème du jour et 

méditation à partir de la Bible. 
 

  L’après-midi, approfondissement du thème par 

l’étude de textes bibliques en parallèle, et partage. 
 

 Au long du jour,  liturgie (office des Laudes, 

Eucharistie, Vêpres), méditation personnelle de la 

Bible, silence, partage, prière. 
 

*    * 

* 
 

 Pour ceux qui le peuvent, la journée commence 

par l’office des Laudes chanté à l’abbaye (entrée à 

7h50 précises)  suivi d’un petit-déjeuner. 
 

 

 

Pour tous : 
 

9h10 : Rendez-vous Salle St Aubert (située 

un peu avant la maison du Pèlerin, dans le haut 

de la rue principale du village). 

12h15 : Messe à l’abbaye, suivie du déjeuner. 

17h30 : Clôture. 
 
 

 

 

Chaque repas (petit-déjeuner, déjeuner) est pris en 

silence, dans nos Fraternités. 
 

La journée se clôture à 17h30, mais ceux qui le 

souhaitent peuvent participer à l’office de Vêpres 

chanté à 18h30 (fin de l’office à 19h10).  
 
 

 Possibilité de rencontrer un prêtre 
 

 Apporter : Bible et de quoi écrire. 
 

 

 

  

LLEESS  JJoouurrnnééeess  ssppiirriittuueelllleess  

DDUU    MMOONNTT  SSAAIINNTT--MMIICCHHEELL  
 

 

2012 : QUELLE EST NOTRE FOI ? 
    

« QUEL  SIGNE  DONNES - TU 

POUR  QUE  NOUS  CROYIONS ? »  

((JJeeaann  66,,  3300))  
 

 

« Au fil des siècles, on a vu chez les chrétiens cette 
tendance à oublier les Saintes Écritures, à les 
regarder comme des fables sophistiquées. Nous 
avons besoin au contraire que, portés par l'Esprit 
Saint, des hommes continuent de nous parler de la 
part de Dieu. 
   Les Écritures demeurent une lampe qui brille dans 
nos ténèbres... C'est pourquoi, jusqu'à la venue du 
Seigneur, il nous faut continuer à lire toutes les 
Écritures.»  (Cardinal Barbarin) 

 

 

                    Pour vivre le Carême 
 

« A cette génération il ne sera donné que le signe 

de Jonas .» (Matthieu 12, 39) 
 

Samedi 3 mars 2012 
 

      Pour se préparer à la Pentecôte 
« Qu’un signe notoire ait été opéré par eux, c’est 

chose manifeste pour tous. » (Actes 4, 16) 
  

 

Samedi 5 mai 2012 
 

                    Pour vivre le quotidien 
«  Moi, je te montrerai ma foi par mes œuvres.» 

(Jacques 2, 18) 
  

 

Samedi 13 octobre 2012 
 

                Pour se préparer à Noël 
 « Ceci vous servira de  signe, vous trouverez un 

nouveau-né couché  dans une mangeoire. » 

(Luc 2, 12) 
 
 

Samedi 1er  décembre 2012 
 

Inscription à envoyer à : 
 

Fraternité Monastique de Jérusalem 

« Journées Spirituelles » 
 

BP 10   50170 LE MONT SAINT-MICHEL 
 

Tél. : 02 33 58 31 71 

E.mail : hotellerie@abbaye-montsaintmichel.com 

 

M. Mme. Mlle :………………………………… 

Prénom : ………………………………………. 
 

Adresse : ………………………………………. 

…………………………………………………. 

…………………………………………………. 
 

Tél. : …………………………………………… 

Portable : ………………………………………. 

E.mail : ………………………………................ 
 

 Journée choisie (souligner la date choisie) :  
 

 3 mars – 5 mai  – 13 octobre – 1er décembre 
 

 Arrivera pour les Laudes (souligner la réponse) :  
 

OUI – NON 
 

 Restera pour les Vêpres (souligner la réponse) :  
 

OUI – NON 
 

 Si vous désirez arriver la veille : notre hôtellerie 

étant indisponible jusqu’en octobre 2012, en raison 

des travaux à l’abbaye, merci de nous contacter par 

email si vous désirez avoir des pistes pour votre 

hébergement. 
 

 

Participation aux frais selon les possibilités 

de chacun 
 

 

 

« Que l’homme assoiffé 

S’approche, 

Que l’homme de désir 

Reçoive 

L’eau de la vie, 

Gratuitement. » 
 

Apocalypse 22, 17 
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