
 

À l’abbaye du  
Mont Saint Michel 

 
 

 Jeunes Jeunes Jeunes Jeunes    
    

    18    18    18    18----33330000    

            ans            ans            ans            ans    

    

 
 

    22227777 décembre 20 décembre 20 décembre 20 décembre 2010101010    ----    00002222 janvier 20 janvier 20 janvier 20 janvier 2011111111    
 

Une semaine pour : 
 

Prier : Prier : Prier : Prier :     Faire silence 
 Entrer dans la prière personnelle 
 S’initier à la liturgie monastique 

Avec des enseignements 
 

TrTrTrTravailler :   availler :   availler :   availler :   avec les frères et sœurs              
 Jardin, cuisine, bibliothèque, atelier…. 
 

Vivre en communauté :  Vivre en communauté :  Vivre en communauté :  Vivre en communauté :      
    Découvrir la vie fraternelle, les repas en 

silence, les temps de récréation et de 
partage 

 

 … et se détendre :  … et se détendre :  … et se détendre :  … et se détendre :      
Visite de l’abbaye 
Promenade au grand air 

 
DansDansDansDans la semaine : la semaine : la semaine : la semaine :    
Au cœur de la nuit du 31 décembre au 1er janvier : 
    

  Vigiles de la Mère de Dieu 
  Et Messe pour la Paix 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

•Hébergement : Hébergement : Hébergement : Hébergement : hôtellerie dans le village 
•Frais de parFrais de parFrais de parFrais de participation : ticipation : ticipation : ticipation : selon les possibilités réelles de 
chacun 
•Accès :    Accès :    Accès :    Accès :        
  En voiture :  Autoroute A84    

 sortie « Le Mont saint Michel » 
  En train :   *Gare SNCF Rennes (TGV) puis  

liaison Rennes-Le Mont st Michel en car (1 heure) 
*Gare SNCF Pontorson puis  

liaison Pontorson-Le Mont st Michel en car (15 mn) 
•Contact : Contact : Contact : Contact : Sr Anne-Marie        Tél : 02.33.58.31.71    
 hotellerie@abbaye-montsaintmichel.com 
•Inscriptions :  Inscriptions :  Inscriptions :  Inscriptions :  par courrier ou par email 
      Adresse : Semaine de Vie Monastique 

Fraternités Monastiques de Jérusalem 
BP 10 
50170 Le Mont Saint Michel 

✂- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Nom ………………………………………………………………….. 
 

Prénom  ………………………………………………………......... 
 

Adresse   ……………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………… 

 
 

Date de naissance  ………………………………………………….  
Tél  …………………………..     Port ……………………………. 
 

Email …………………………………………………………………. 
 

Le Mont saint MichelLe Mont saint MichelLe Mont saint MichelLe Mont saint Michel    
est un haut lieu de la foi chrétienne depuis le 
VIII eme  siècle, planté au milieu de la mer et des 
sables. 
Les Fraternités Monastiques de Jérusalem y ont 
été appelées par l’évêque du diocèse de 
Coutances et d’Avranches le 24 juin 2001. 
Leur vie, essentiellement contemplative, est 
centrée sur la louange et l’adoration. Au cœur 
des foules qui passent, elles tentent de conjuguer 
quête de Dieu et présence au monde par la 
prière et l’accueil. 
Les deux communautés, indépendantes, suivent 
selon la tradition monastique, les conseils 
évangéliques de chasteté, pauvreté et obéissance. 


